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Unit 24 ชีวิตในโรงเรียนของนักเรียนมัธยมญ่ีปุ่ น 

จุดประสงค ์: 

    บทนีต้อ้งการใหน้ักเรียนเห็นภาพชีวิตในโรงเรียนของนักเรียนมัธยมของญ่ีปุ่ นจาก
การเปรียบเทียบไทยกับญ่ีปุ่ นในเรื่องเก่ียวกับโรงเรียนมัธยม แผนผังอาคารต่างๆใน
โรงเรียน ก าหนดการกิจกรรมประจ าปี ชีวิตในแต่ละวัน ฯลฯ ในตอนทา้ย จะใหน้ักเรียน
ลองทบทวนขอ้มูลของโรงเรียนในญ่ีปุ่ นและไทย แลว้ออกแบบ “โรงเรียนในฝันของฉัน”
โดยคิดเก่ียวกบัตารางกิจกรรมประจ าปี แผนผงัภายในโรงเรียน เครื่องแบบสดุเท่  
 
แผนผงัภายในโรงเรียน   
     แผนผังนีเ้ป็นแผนผังที่ตั้งของอาคารต่าง ๆ ภายในโรงเรียนโดยทั่วไปทั้งโรงเรียน
มัธยมตน้และมัธยมปลายของญ่ีปุ่ น  ซึ่งประกอบดว้ยอาคารหลายประเภทไม่ว่าจะเป็น
อาคารเรียน โรงยิม หอ้งสมดุ ฯลฯ เช่นเดียวกบัโรงเรียนของไทย 
    อย่างไรก็ตาม อาคารที่ไม่ค่อยพบเห็นในโรงเรียนของไทยแต่มีอยู่ในโรงเรียนส่วน
ใหญ่ของญ่ีปุ่ นก็มีอยู่เช่นกนั 

① คือ “ที่จอดรถจักรยาน” มีนักเรียนมัธยมจ านวนมากที่ขี่จักรยานมาโรงเรียน ที่นี่
จึงเป็นพืน้ที่ส  าหรบัจอดจักรยานที่พวกเขาขี่มา นักเรียนจะเดินมาโรงเรียนมากกว่า แต่
ส าหรบันักเรียนที่บา้นอยู่ห่างจากโรงเรียนมากจนเดินมาไม่ไหว โรงเรียนจะอนุญาตใหข้ี่
จกัรยานมาโรงเรียน นอกจากนี ้นกัเรียนที่บา้นอยู่ไกลเกินกว่าจะขี่จกัรยานมาไหวก็จะมา
โดยรถไฟฟ้าหรือรถเมล ์ส าหรบัการมาโรงเรียนโดยรถมอเตอรไ์ซคซ์ึ่งเป็นเรื่องปกติใน
เมืองไทยนั้น ดูเหมือนว่าโรงเรียนส่วนใหญ่ในญ่ีปุ่ นจะมีกฎหา้มไวเ้นื่องจากกังวลเรื่อง
ความปลอดภยั  
  ② คือ “สถานฝึกซอ้มยูโดและเคนโด” มีโรงเรียนจ านวนมากที่สอนยูโดและเคนโด 
ซึ่งเป็นกีฬาเก่าแก่ของญ่ีปุ่ น ในอดีต คนที่ลงเรียนวิชา “ยูโด” และ “เคนโด” มีแต่นกัเรียน
ชายเท่านัน้ แต่ดเูหมือนว่า หลงั ๆ นี ้ โรงเรียนสว่นใหญ่จะใหผู้ต้อ้งการเรียนสามารถเลือก
เรียนเป็นวิชาเลือกเสรีไดท้ัง้ชายและหญิง     
  ③ คือ “ห้องเตรียมอาหารโรงเรียน” ในญ่ีปุ่ นนั้น โรงเรียนประถมแทบทุกแห่งและ
โรงเรียนมัธยมต้นกว่า 85% จะให้นักเรียนรบัประทานอาหารที่ โรงเรียนจัดให้  “ห้อง
เตรียมอาหารโรงเรียน” จึงเป็นที่ส  าหรบัเตรียมอาหารที่จะใหน้กัเรียนรบัประทาน ดเูหมือน
โรงเรียนมธัยมปลายจะไม่ค่อยจดัอาหารโรงเรียนให ้แต่ส่วนใหญ่จะสรา้งโรงอาหารไวใ้ห้
แทน นกัเรียนมธัยมปลายสามารถเลือกวิธีน าขา้วกลอ่งมาจากบา้น ซือ้อาหารที่โรงอาหาร 
หรือซือ้พวกขนมปังมากินก็ได ้
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Q1. ภาพดา้นขวานีเ้ป็นสถานที่ที่มีอยู่ในโรงเรียนแทบทุกแห่งของญ่ีปุ่ น   
       เพื่อน ๆ คิดว่าโคะฮะรุจะท าอะไรที่นี่คะ  (ค าตอบคือ ③ เปลี่ยนรองเทา้) 

    ตามโรงเรียนมธัยมของญ่ีปุ่ นนัน้  โดยส่วนใหญ่แลว้ ภายในอาคารต่างๆจะหา้มทัง้ครู
และนกัเรียนสวมรองเทา้ที่ใส่มาจากขา้งนอก รองเทา้ส าหรบัสวมเดินในอาคารเรียกว่า 上

うわ

履
ば

き ทกุเชา้เมื่อนกัเรียนมาถึงโรงเรียน จะเปลี่ยนรองเทา้ที่สวมมาเป็นรองเทา้ 上
うわ

履
ば

き นี ้
แลว้จึงเขา้ไปในอาคาร ภาพนีเ้ป็นภาพบรเิวณส าหรบัเปลี่ยนรองเทา้เป็น 上

うわ

履
ば

き ช่อง
สี่เหลี่ยมส าหรบัเก็บรองเทา้ที่ถอดออกเรียกว่า下

げ

駄
た

箱
ばこ

     
 

Q2. เพื่อนๆ คิดว่า ระหว่างโรงเรียนมธัยมของญ่ีปุ่ นกบัของไทย  ใครปิดเทอมนานกว่ากนั
คะ  (ค าตอบคือ ① โรงเรียนของไทย) 

  โรงเรียนมัธยมของไทยส่วนใหญ่เริ่มปีการศึกษาใหม่ตอนตน้เดือนพฤษภาคม และ
สิน้สุดปีการศึกษาตอนสิน้เดือนกุมภาพันธ์ ระหว่างเทอมตน้กับเทอมปลายมีช่วงปิดภาค
เรียน 1 เดือนคือเดือนตุลาคม เมื่อรวม 1 เดือนนี ้กับช่วงปิดภาคเรียนเดือนมีนาคม  
เมษายน กับเดือนพฤษภาคมอีกครึ่งเดือนแล้ว ก็เท่ากับว่า มีช่วงปิดภาคเรียนทั้งสิ ้น
ประมาณ 3 เดือนครึ่ง ในขณะที่โรงเรียนมัธยมของญ่ีปุ่ นจะเริ่มปีการศึกษาในเดือน
เมษายนและสิน้สุดในเดือนมีนาคม ช่วงปิดภาคเรียนที่นานที่สุดคือ ช่วงปิดภาคฤดูรอ้น
นาน 1 เดือน 10 วันตั้งแต่ราววันที่ 20 กรกฎาคมถึงสิน้เดือนสิงหาคมซึ่งเป็นช่วงปิดภาค
เรียนเทอม 1 นอกจากนีย้งัมีปิดภาคฤดหูนาวซึ่งเป็นการปิดภาคเรียนเทอม 2 ตัง้แต่ราว  25 
ธันวาคมจนเลยเทศกาลปีใหม่ และปิดภาคฤดูใบไม้ผลิประมาณ 10 วันหลังจบเทอม 3 
ตัง้แต่ปลายมีนาคมถึงตน้เมษายน รวมจ านวนวนัปิดภาคเรียนทัง้สิน้ประมาณ  2 เดือน      
     หากนบัเฉพาะวนัไปโรงเรียนของเด็กมธัยมของญ่ีปุ่ นโดยหกัลบวนัอาทิตยแ์ละวนัหยุด
นกัขตัฤกษ์ออกแลว้ละก็ นกัเรียนไทยไปโรงเรียนราว 170 วนัต่อปี ในขณะที่นกัเรียนญ่ีปุ่ น
ไปโรงเรียนราว 200 วนัต่อปี     
 

กิจกรรมประจ าปีในโรงเรียนมธัยมศกึษาตอนตน้  

     ตารางก าหนดการเก่ียวกับกิจกรรมประจ า ปีของโรงเรียนของโคะฮะรุเหมือนกับ
โรงเรียนมัธยมต้นทั่วไปในญ่ีปุ่ นซึ่งส่วนใหญ่จะระบุกิจกรรมและช่วงเวลาที่จะท า  เดือน
เมษายนเป็นเดือนที่เริ่มปีการศึกษาใหม่ จึงมีพิธี “ปฐมนิเทศ” เพื่อต้อนรบันักเรียนใหม่ 
เดือนพฤษภาคมจะมีการไปทัศนศึกษาแบบไปเชา้เย็นกลับซึ่งเรียกว่า 遠足

えんそく

  ซึ่งมีทั้งที่ไป
เฉพาะชัน้เรียน ชัน้ปี  และทัง้โรงเรียน ช่วงเวลาที่จัดอาจแตกต่างกันไปบา้งแลว้แต่โรงเรียน 
ส่วนช่วงปิดภาคฤดูรอ้นจะเริ่มตัง้แต่ปลายกรกฎาคมจนถึงสิน้เดือนสิงหาคมเป็นส่วนใหญ่  
แต่ส าหรบัในเขตหนาวที่มีหิมะตกชุกอย่างภาคตะวันออกเฉียงเหนือหรือฮอกไกโด โรงเรียน
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หลายแห่งจะปิดภาคฤดรูอ้นสัน้แต่ปิดภาคฤดหูนาวใหย้าวขึน้ พอถึงเดือนตลุาคมและเดือน
พฤศจิกายน  โรงเรียนส่วนใหญ่จะจัดงานใหญ่ของโรงเรียน เช่น งานกีฬาสี นิทรรศการ
วิชาการ เป็นตน้  งานนิทรรศการวิชาการของโรงเรียนมัธยมต้นนั้น กิจกรรมหลักคือการ
แสดงดนตรีหรือละครในโรงยิม ในขณะที่ตามโรงเรียนมัธยมปลายนั้น ส่วนใหญ่จะท า
กิจกรรมในระดบัชัน้เรียนโดยเปิดหอ้งเรียนเป็นรา้นขายเครื่องด่ืมบา้ง ไม่ก็ขายของหรือเล่น
เกมเหมือนในงานเทศกาล   เมื่อเรียนจบเทอม 2 ก็จะเป็นช่วงสิน้ปีและปีใหม่ซึ่งถือเป็นช่วง
ปิดภาคฤดหูนาว พอถึงเดือนมีนาคม จะมีพิธีจบการศึกษา ซึ่งเป็นงานใหญ่ปิดทา้ยชีวิต 3 ปี
ในโรงเรียน 

 

Q3. ปกติ เพื่อน ๆ เรียนหนงัสือที่โรงเรียนวนัละก่ีชั่วโมงคะ สกั 7 หรือ 8 ชั่วโมงไดไ้หมคะ 
แลว้เพื่อน ๆ คิดว่า นกัเรียนมธัยมของญ่ีปุ่ นเรียนวนัละก่ีชั่วโมงคะ 
(ค าตอบคือ ① 6 ชั่วโมง) 

 ปกติ โรงเรียนของไทยจะเรียนวนัละ 7-8 คาบ คาบละ 50 นาที ดเูหมือนว่าโรงเรียนใน
ญ่ีปุ่ นสว่นใหญ่ก็เรียนคาบละ 50 นาทีเช่นกนั แต่สว่นใหญ่มกัเรียนวนัละ 6 คาบ และมหีน่ึง
วนัในสปัดาหท์ี่เรียน 7 คาบ 
 จ านวนวนัที่ไปโรงเรียนใน 1 ปีของนกัเรียนไทยนอ้ยกว่าญ่ีปุ่ น แต่จ านวนคาบเรียนใน 
1 วนัของนกัเรียนไทยจะมากกว่า 
 

แต่ละวนัในโรงเรียนมธัยมตน้ 

โรงเรียนมัธยมส่วนใหญ่ในญ่ีปุ่ นจะเริ่มเรียนตอน 8:30 น. ตารางเวลาในหนึ่งวันจะ
ต่างกนัไปแลว้แต่โรงเรียน ในที่นีจ้ะขอยกตวัอย่างโรงเรียนที่โคะฮะรุเรียนอยู่ โรงเรียนของ
โคะฮะรุก็เริ่มเรียนตอน 8:30 น. เช่นกนั ทกุวนัจะมี Home Room ซึ่งครูน าเรื่องส าคญัต่าง 
ๆ มาแจ้งให้ทราบ บางครั้งนักเรียนจะไปเข้าแถวรวมกันทั้งโรงเรียนที่ โรงยิมเพื่อฟัง
ผู้อ  านวยการโรงเรียนพูดเรื่องส าคัญต่าง  ๆ คาบเรียนหรือชั่ วโมงเรียนจะนับเรียง
ตามล าดับ เช่น คาบที่  1 (1時間目) คาบที่  2 (2時間目) โดยจะเริ่มตั้งแต่ 8:55 น. 
คาบละ 50 นาที ในช่วงเชา้จะมีทัง้สิน้ 4 ชั่วโมง แลว้กินอาหารโรงเรียนในหอ้งเรียนตัง้แต่ 
12:55 น.ถึง 13:20 น.  

อาหารที่กินนั้นจะมีนักเรียนผลัดเวรท าหน้าที่ตักใหเ้พื่อน  ๆ โดยโรงเรียนมัธยมตน้
ส่วนใหญ่จะให้นักเรียนกินอาหารโรงเรียนหรือขา้วกล่องในห้องเรียน ส าหรบัโรงเรียน
มธัยมปลาย นกัเรียนสว่นใหญ่มกัจะทานขา้วกลอ่งในหอ้งเรียน 

หลงักินอาหารจะเป็นช่วงพักกลางวัน 20 นาที ซึ่งนักเรียนจะใชเ้วลาไดอ้ย่างอิสระ
ตามตอ้งการ เช่น เล่นกับเพื่อนที่สนาม นั่งคุยกันในหอ้งเรียน อ่านหนังสือในหอ้งสมุด  

Slide 37 

Slide 38-60 



Unit 24 ชีวติในโรงเรียนของนกัเรยีนมธัยมญ่ีปุ่ น 

ฯลฯ 
     ช่วงบ่ายจะเป็นคาบที่ 5 ซึ่งจะเริ่มตัง้แต่ 13:45 น. และมีเพียง 2 คาบ ตอน 15:35 น. 
จะเป็นเวลาท าความสะอาด นักเรียนจะจัดเวรท าความสะอาดสถานที่ภายในโรงเรียน 
เช่น หอ้งเรียน สนามโรงเรียน ฯลฯ จากนัน้จะมีประชุมเพื่อฟังครูแจง้เรื่องต่าง ๆ หลงัเลิก
เรียน นักเรียนจ านวนมากจะท ากิจกรรมชมรม ซึ่งจะใชเ้วลาราว 1-2 ชั่วโมงแลว้แต่ฤด ู   
นกัเรียนโรงเรียนมัธยมจะชอบท ากิจกรรมชมรมกันมาก  และมีชมรมหลายประเภท  แต่
ละโรงเรียนก็อาจแตกต่างกันไปบ้าง ชมรมด้านกีฬา  ได้แก่ “ชมรมเบสบอล” “ชมรม
เทนนิส” “ชมรมบาสเกตบอล” “ชมรมฟุตบอล” “ชมรมว่ายน า้” เป็นตน้ ส่วนดา้นศิลปะ
และวิชาการได้แก่ “ชมรมดนตรีเครื่องเป่า” “ชมรมเคมี”  “ชมรมขับรอ้งประสานเสียง” 
“ชมรมเชียร”์ เป็นตน้ 
 

Q4. เลือกตอบ はい หรือ いいえ นะคะ  

  “นกัเรียนมธัยมปลายญ่ีปุ่ นตอ้งสวมเครื่องแบบทกุคน” (ค าตอบคือ いいえ) 

   ดเูหมือนว่า โรงเรียนมัธยมตน้แทบทั้งหมดในญ่ีปุ่ นจะใหน้ักเรียนใส่เครื่องแบบของ
โรงเรียน  แต่ส าหรบัโรงเรียนมัธยมปลายนั้น โรงเรียนที่ไม่มีเครื่องแบบก็มี นักเรียนของ
โรงเรียนที่ไม่มีเครื่องแบบจะสวมชุดไปรเวทมาโรงเรียน โดยทั่วไปชุดนักเรียนของนักเรียน
ชายจะเป็นเครื่องแบบนกัเรียนทั่วไป แต่ของนกัเรียนหญิงจะเป็นคอปกทหารเรือ แต่หลงั ๆ 
นี ้ มีเครื่องแบบที่ เป็นสูทกับเนคไทเพิ่มมากขึน้ เรียกว่ามีการออกแบบเครื่องแบบกัน
หลากหลายสไตลเ์ลยทีเดียว 
 นอกจากนี ้ในช่วงไม่ก่ีปีที่ผ่านมา แนวคิดเรื่องความหลากหลายทางเพศไดแ้พรห่ลาย
มากขึน้ โรงเรียนมัธยมปลายราว 40%1 ของจ านวนทั้งหมด อนุญาตให้นักเรียนหญิง
สามารถเลือกใสก่างเกงขายาวได ้นอกเหนือจากกระโปรงซึ่งเป็นเคร่ืองแบบเดิม 
 

 

 
1 จากผลส ารวจโดย NHK (2021) 
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